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Correlazioni - Modulo profilo professionale


	Titolo modulo: AUTOVALUTAZIONE DELLA PROPRIA IDONEITA' ALLA GUIDA
	Durata - ore: 24
	Codice: SAZD100
	Figura professionale: Autista/Conducente (patente C/E) [61]
	Prerequisiti Formativi: Nessuno
	Prestazione attesa al termine del modulo: Effettuare un check-up (autovalutazione) sulle proprie condizioni psico-fisiche per una guida sicura
	Contenuti: Normativa sui tempi di guida e riposo
Fattori che riducono la capacità di guida sicura (sonno, alcool, droghe, effetti collaterali dovuti ad assunzione di medicinali)
Strumenti e metodi per l'autocontrollo delle proprie condizioni
Procedure interne per segnalare situazioni di non idoneità alla guida
	Metodologia prevalente: Esercitazione pratica per l'utilizzo degli strumenti di autodiagnosi, con rilevazione degli indicatori e la relativa decisione
	Metodologie di prossimità: Lezione frontale
	Modalità di verifica della prestazione attesa: Osservazione e correzione dei test ed esercizi di autocontrollo
	Area di attività: 1. Accertamento della propria idoneità alla guida
	Competenza: Effettuare la valutazione sulla idoneità alla guida in base al codice della strada, alla normativa europea sui tempi di guida e riposo e al proprio stato psicofisico
	Abilità: • Rilevare il proprio stato psico-fisico
• Applicare il codice della strada
• Applicare la normativa europea sui tempi di guida e riposo

	Conoscenze: • Normativa europea sui tempi di guida e riposo
• Fattori che riducono la capacità di guida sicura o che la impediscono



